
 

アメリカンビーフ SCAA ステーキコンテスト出場者準備物（参考） 

 

□ グリル 
□ 炭 
□ 火おこし器 
□ 炭トング 
□ 炭スコップ 
□ グリルプラシ 
□ 皮手袋 
□ 水鉄砲 
□ 肉たたき 
□ 包丁２本以上(生肉用調理済み用) 
□ トング２本以上(生肉用・調理済み用) 
□ まな板２枚以上(生肉用・調理済み用) 
□ 肉芯温度計 
□ あれば、ミートプレッシャー や グリルグレイド 
□ ハケ 
□ シェラカップ 
□ クーラーボックス 
□ キッチンペーパー 
□ 水鉄砲 
□ チャッカマン 
□ 着火剤 
□ 調味料類(MSG不可) 
□ アルミフォイル 
□ ジプロック 
□ マスク 
□ 衛生手袋 
□ アルコープスプレー 
□ 調理器具を洗う洗剤&スポンジ  
□ ゴミ袋&ゴミ箱 
□ 消耗品 
□ 作業テーブル 
□ イス ・タープ(雨・日よけ用) 
□ ※その他、ご自身で持参した方がいいと思うもの 


